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Gesundheit und Landschaft

LandschaftGesundheit
Paysage à votre senté

Gesundheitsrelevante 
Landschaftskomponenten
•Ökologische Komponenten
•Ästhetische Komponenten
•Physische Komponente
•Psychische Komponente
•Soziale Komponente
•Pädagogische Komponente

Abraham et al. (2007)
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Forschungsziele

- Erarbeitung anwendungsorientierter
Grundlagen, um Synergien von
Kulturlandschaftsentwicklung und
Gesundheitsförderung optimal zu
entwickeln und zu nutzen

- Entwicklung geeigneter Green Care-
Angebote im Bereich der Prävention

Green Care 
-Einsatz landwirtschaftlicher Betriebe zur 
Förderung der psychischen und physischen 
Gesundheit verschiedener Zielgruppen
-Zielgruppen: Therapie, Prävention
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Vorgehen

• Erhaltungs-/Aufwertungsziele definieren
• Massnahmen ableiten

• Entwicklung Methode
• Gesundheitsfördernde Räume
/Potentiale identifizieren 

• Davon ausgehend GreenCare
Angebote ableiten
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Beispiele für Ziele/Massnahmen und
Green Care- Angebote
Gesundheitsfördernde Ziele/

Massnahmen

- Installation von Erholungswegen/-pfaden
- Zugänglichkeit und Nutzung von

Obstgärten für die Bevölkerung
- Künstlerischen Installationen in LN

Angebote
- Einbezug verschiedener Zielgruppen in

die Landschaftspflege und Umsetzung
der Massnahmen

- Zielgruppen: Schulklassen, Jugendliche,
Senioren, Stellenlose, Flüchtlinge

Schaffung von Naturerfahrungsräumen
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…

Besten Dank!

Fragen bitte direkt an Projektteam:

Reto Hagenbuch oder Christine Meier:

reto.hagenbuch@zhaw.ch


